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1. 星座的起源在哪裡？ 

 

現代人見面都喜歡聊星座，談戀愛前先問星座，工作面試也問星座，星座仿佛深入

到每個人生活的方方面面。現在我們所說的星座包括十二個，分別是白羊座、金牛座、

雙子座、巨蟹座、獅子座、處女座、天秤座、天蠍座、射手座、摩羯座、水瓶座、雙魚

座。那麼，大家一定很好奇的是：星座的起源在哪裡？ 

 

實際上，星座起源于古巴比倫文明，也就是傳說中的底格裡斯河和幼發拉底河之間

的兩河流域，在今天的伊拉克和敘利亞一帶。在古巴比倫，人們觀察和研究星宿。他們

用動物和工具為星星命名，將星星連接起來。不僅如此，人們還根據星星的變化，創造

出了曆法、閏月、星期這樣的約定俗成。同時，人們還研究了恒星和五大行星，並發現

了黃道。而十二星座就是在黃道帶上陸續被發現的。之後，星座又經歷了一系列的演變

和發展： 

 

 古希臘時代 

 

星座被人們傳承了下來並進行整合和補充。古希臘天文學家托勒密一共總結和歸納

出了 48 個星座，並且用動物和希臘神話進行了命名。 

 

 中世紀 

 

由於航海的發展，星座學說受到廣泛重視和發揚光大。人們利用星座來進行航海的

導航。不僅如此，還開始探索星座背後的含義。 

 

 20 世紀二三十年代 

 

88 個星座方案由國際天文學聯合會頒佈。方案根據星座在星空的位置，分為天拱極

星座、北天星座、黃道十二星座、南天星座、赤道帶星座五大區域。而我們平時所說的

十二星座就是指的是黃道十二星座。 

 

而在我們中國古代，星座的劃分和西方有所不同，包括三大類二十八個小類，也就

是三垣二十八宿。而其中最重要的是紫薇垣，也就是我們通常研究和使用的紫微鬥數。

其中包括 14 主星，分為陰陽兩性。 

 

2. 古代的天文學就是占星學嗎？ 

 

古代的天文性其實就是占星學。而直到近代，天文學和占星學才逐步被區分開。占

星學對人們對宇宙的認識、對事物發展規律的探索與總結，都有著不可代替的重要意義。

主要意義包括指導農耕，以及統治者舉行祭日活動祈求太平盛世、顯示權威。 

 

 遠古時代 

 

在五千年前的遠古時代，始祖伏義也常常觀察天上的星星，將感悟記錄下來作八卦。

鄭州大河村遺址就出土的彩陶上，很多都刻了星座，正印證了中國古代就有著占星學的



起源。 

 

 堯時代 

 

不過伏義時代的“占星學”並沒有明確的史料記載。直到堯時代，專門設立官員通

過觀察星座指導農耕勞作，這在《尚書·堯典》中有所記載。傳說閼伯因管理火種、祭

祀、觀察農時而受到分封，閼伯台就是為了紀念他而建造的。閼伯台，又名火星台、火

神台，就是中國最早的天文臺。 

 

 西周 

 

到了西周人們對星座的劃分變得更加細緻。根據《詩經》的記載，那時就已經出現

了織女星、牽牛星、啟明星、長庚星、北斗星等等。 

 

3. 占星學的發展歷程是怎麼樣的？ 

 

占星學起源于古巴比倫文明，也就是傳說中的底格裡斯河和幼發拉底河之間的兩河

流域，在今天的伊拉克和敘利亞一帶。 

 

在那個時候，人們在烏魯克(Uruk或Erech)建造了七級廟宇，成為祭司通往神的路，

分別代表月亮、太陽、水星、金星、火星、木星、土星。 

 

古巴比倫文明傳入希臘之後，星座的學說被西巴克斯和托勒密等人繼承和發揚。更

重要的是，他們將人和星座聯繫了起來： 

 

 西巴克斯：將人們的出生和星座聯繫在一起； 

 

 托勒密：創造了地心說 

 

占星學而後在歐洲有著廣泛的使用，尤其是文藝復興時期。它主要是為誰所用呢？

主要有皇室、宗教、煉金術士等等。 

 

然而，古老的占星學走向衰落和小眾主要是由於現代科學的發展。當人們發明了望

遠鏡之後，現代天文學便取代了占星學作為大眾的、統治的科學。 

 

工業革命之後，占星學家們學習和融合現代科學，發展和改良了占星學。從 19 世

紀開始，占星學更是和心理學、統計學有了結合，得到更好的發展。 

 

4. 占星學能預測出你的婚姻、職業和外貌嗎？ 

 

占星學並不是我們通常認為的簡單的將人們分成多少種類型，他們的思維方式、性

格和行為方式分別是什麼樣的。如果單是這樣，未免太不可信了。如果人們只有 12 個

星座，那豈不是人類只能分成 12 個類型？ 

 



天體的運動變化和生命的個體複雜程度，雖然不像天文學那麼精密和確定，但也有

著一定的發展規律可以摸索和總結。 

 

占星學並不是全然根據占星師的主觀分析判斷，也不是他們夜觀天象所預測的。而

是在統計學等現代科學上得到了很多驗證。包括健康、外貌、婚姻、職業等各個方面。

比如說，健康方面人們可以分為水、風、土、火幾種；白羊座的人的美貌通常比較濃密；

射手座的單身男性比其他星座多得多；金牛座有更大概率成為藝術家； 

 

另外，法國占星學家高格林對 500 個研究物件進行了 30 年的跟蹤和整理，他們多

為知名人士，研究結果證明星座和人生確實存在顯著關聯；瑞士的一項 600 人的研究也

表明，星座和人生、財富的關係並不是沒有根據。 

 

事實上，占星學不是死板的對人進行分類、貼標籤、分析、預測。而是和命理學、

心理學類似，是可以作為人類更加瞭解自己認識自己的工具，從而更好的察覺自我、做

更清醒的選擇和行為。 

 

5. 占星學等於十二星座嗎？ 

 

簡單來說，十二星座是占星學中比較淺顯和入門的部分。也正是因為如此，被大家

所熟知，也被大家就當成了占星學的全部。其實，這是個誤解。占星學絕不是簡單的將

人分為幾種，進行分類、分析，生命是那麼豐富和複雜，每個個體都是不一樣的。 

 

很多人批判占星學，實際上就是他們的這種誤解和不瞭解，所以才在最開始就帶有

了偏見。我的建議是，當你去判斷一個學科是否科學、是否嚴謹、是否可信，首先先去

讀一讀它到底是什麼樣的，而不要妄下斷論。 

 

總之，占星學比十二星座複雜的多，它有複雜專業的知識，並具有一套嚴謹完整的

理論體系。 

 

6. 如何正確對待占星學？ 

 

占星學，很多部分和心理學有著較強的關聯，和潛意識、人格、心理暗示也是息息

相關。當然，我們承認這種關聯和作用，也不應當過分誇大和運用心理暗示。 

 

占星學也有著自己的獨特之處。它反映著人類和星辰、社會、自然、宇宙的關係。

它比天文學更靈活，也更具有實用性。 

 

正確的看待占星學，還應當抱著對宇宙的敬畏，承認人類的狹隘，抱著好奇心，不

排斥任何一種認識宇宙、認識世界、認識自我的方式。 

 

7. 為什麼說一個人的星座命盤可以看出此人人生的一些軌跡？ 

 

星座命盤，和你出生的時候出生的當地天空中的星體位置是一樣的，也就是包括十

大星體和十大星體與黃道的位置。這十大星體包括：太陽、月亮、水星、金星、火星、



木星、土星、天王星、海王星、冥王星。 

 

也就是說，是根據你出生時刻所在的時間、空間為中心畫出的天宮圖，其中可以包

括太陽系除地球外所有行星、月亮、以及其他與占星預測有關的重要天體以及他們與黃

道之間的關係。 

 

要想知道自己的星座命盤，就要知道你的出生時間、地點，再去對照星曆，得出各

個星體的位置和與黃道的角度。 

 

星座命盤是占星學的基礎，也是重要依據。它可以反映出一個人的性格、健康、財

富、婚姻、事業等等一系列的人生軌跡。 

 

8. 什麼是黃道？ 

 

星座命盤中很重要的是看各星體和黃道的角度。那麼，到底什麼是黃道呢？地球一

年繞太陽轉一周，我們從地球上看成太陽一年在天空中移動一圈，太陽這樣移動的路線

叫作黃道，它是天球假設的一個大圓圈，即地球軌道在天球上的投影。 

 

我們平時說的十二星座，其實就是黃道十二星座，意思就是 TA 出生的時間看不到

這個星座，TA 就被稱為是這個星座的人。 

 

9. 為什麼說宮位和人的生活息息相關？ 

 

一天有 24個小時，被等分為 12 個宮位，每兩個小時是一個宮位。宮位和人的生活

的方方面面息息相關： 

 

 第一宮：命宮、上升宮，代表健康和性格； 

 第二宮：財富宮，代表錢財物質； 

 第三宮：兄弟宮，代表人際關係； 

 第四宮：田宅宮、天底，代表家庭； 

 第五宮：男女宮，代表愛情； 

 第六宮：工作宮，代表事業； 

 第七宮：婚姻宮，當然也就是代表婚姻，也叫做下降宮，與上升宮對應。 

 第八宮：疾厄宮，代表生死和性； 

 第九宮：遷移宮，代表理想，以及高等教育。 

 第十宮：官祿宮，代表官位、政治、聲望、權力。又叫天頂，與天底對應； 

 第十一宮：福德宮，代表精神追求； 

 第十二宮：立秘宮，代表潛意識，壓抑和逃避的部分。 

 

10. 星體之間是如何通過相位而互相影響的？ 

 

所有的事物都不是孤立存在，而是互相影響的。當然星體也一樣。那麼，我們是通

過什麼去分析星體之間的相互影響力呢？就是通過相位去這樣做的。 

 



那麼什麼是相位呢？就是我們出生的時候，天上星體互相之間的夾角，呈現出的就

是不同的相位。主要的相位分為幾種：合相、六分相、四分相、對分相。 

 

 合相 

 

夾角約等於零度，代表增加力量的意思。但是好是壞就要看星體本身了，看這兩個

星體的特性是相合還是相沖。相合就很好，增強彼此的力量，如金星和木星的合相就很

好；如果相沖星體的合相，就不是好事。比如火星和土星的合相。就不是很和諧。 

 

 六分相 

 

夾角約等於 60 度。這個相位很好，尤其是伴侶之間或是朋友之間，表示非常協調。 

 

 四分相 

 

夾角約等於 90 度。 

 

11. 十大行星具體有哪些意義？ 

 

首先我們來解釋一下，十大行星有哪十大：太陽、月亮、水星、金星、木星、火星、

土星、天王星、海王星、冥王星。 

 

 太陽 

 太陽系的中心 

 代表勇氣、創造力、力量、活力 

 反映出對別人的影響力和自己的行動力 

 

 月亮 

 猶如母親 

 代表情緒、情感、潛意識 

 正面的影響表示包容，細膩，溫柔，同情心 

 負面則反映出狹隘和偏見。 

 

 水星 

 代表敏捷、行動、靈活、智慧 

 理解和表達能力優秀 

 否則木訥、遲鈍 

 

 金星 

 代表精神層面，一切美的東西，比如愛情、個人魅力 

 影響社交能力和物欲 

 如果金星得到加強，帶來美貌和吸引力 

 否則意志消沉，抗挫力低下 

 



 火星 

 對男性影響尤甚 

 代表冒險精神和開創力 

 正面影響是適合創業，有開拓能力 

 負面則有侵略性、性格火爆 

 

 木星 

 代表自然、舒適、怡然自得 

 正面影響是樂觀、幸運 

 負面影響是享樂主義和放鬆警惕 

 

 土星 

 和一生的尾聲有很大關係 

 代表神經緊張、克制、責任、秩序 

 正面來說，反映著踏實、負責、可靠 

 負面影響是冷漠 

 

 天王星 

 代表個性、突破常規 

 正面影響是好奇心強、創新 

 負面影響是孤僻、古怪，以及過分的個人英雄主義 

 

 海王星 

 和藝術有很大關係 

 代表想像力、神秘、直覺 

 正面影響是有很強的直覺，豐富的想像力 

 負面則是過於不理智 

 

 冥王星 

 和權勢、性欲有關 

 代表黑暗、野心 

 正面影響是韌性、力量 

 而負面影響是殘暴 

 

 

12. 星座四像是什麼意思？ 

 

星座四象的意思就是把十二星座劃分為四個類型，包括土象星座、火象星座、風象

星座、水象星座。之所以劃分星座四象，是因為水、火、土、風四大元素構成生物界的

物體，並衍生萬物。分別是這樣劃分的： 

 

 土象星座：摩羯座、金牛座、處女座 

 

像土一樣，是世界萬物的立身之本、成長來源。它掌管著物質和效益，代表實際、



緩慢與厚重，真摯和厚重。正面來說，土象星座的人冷靜、理智、沉穩、踏實、真摯；

然而，從另一方面看，這類人僵硬、固執、壓抑，過於嚴肅、過於謹慎小心。 

 

 火象星座：射手座、白羊座、獅子座 

 

代表著積極向上的力量、溫暖明亮、有擴張力量、強烈的感情。火星星座的人優點

是給人溫暖，明快而熱情，做事直率、有充沛的精力；缺點則是容易衝動、感情用事，

熱情去來得快去得快，缺乏穩定性。 

 

 風象星座：雙子座、水瓶座、天秤座 

 

掌管著思緒和想法，代表著思維、邏輯與反應能力，較多理性色彩，熱愛自由，稍

顯淡漠。風象星座的人通常思維敏捷、好奇心強，有豐富的想像力和較強的表達能力；

但同時又很情緒化、不穩定。 

 

 水象星座：天蠍座、雙魚座、巨蟹座 

 

如同水一樣，是我們的血液，掌管情緒和自然經驗，代表著感性、溫和，流動，較

為敏感，有依賴性，富有包容性。水象星座的人通常洞察力強，有同理心，富有同情心、

十分浪漫；然而，從另一個角度看，又很脆弱。 

 

13. 什麼是基本宮、固定宮和變動宮？ 

 

實際上這就是星座的三大特質，主要指的是在變化方面的特質，基於太陽星座和黃

道面上的落點和交角而言的。三大特質與星座四象相結合，就能夠較為完整的描繪各個

星座的特徵，以及星座和人的聯繫。 

 

 基本宮：白羊座、巨蟹座、天秤座、摩羯座 

 

基本宮，又稱本位，指的是最簡單、最原始、最純粹的狀態。這四個太陽星座的起

始時間對應春分、夏至、秋分、冬至四個時間點，代表四季屬性最強的階段。 

 

基本宮星座的人，具有按部就班、低調、踏實、謹慎、穩重的特徵，同時較為冷淡、

保守，缺乏安全感。 

 

 固定宮：金牛座、獅子座、天蠍座、水瓶座 

 

固定宮，又稱固位。這四個太陽星座的起始時間點對應季節的末尾，是春夏秋冬四

季的變換節點。固定宮的人，具有穩定、不易改變的特質。他們的有點是自信、堅持自

己的原則和信仰、愛恨分明，但缺點是高傲、自我、自戀、孤僻，容易剛愎自用，沒有

耐心。 

 

 變動宮：雙子座、處女座、射手座、雙魚座 

 



變動宮，又稱變位。這四個太陽星座的起始時間對應季節的進一步發展時間點，基

本已經不具備本季節的天氣特徵。變動宮的人，顧名思義，通常善於變動和調節，對周

遭的適應能力很強，熱愛學習，榮譽感和物欲較強。他們十分靈活、好奇心和想像力都

比較強，愛變化、愛自由、愛冒險，善於自我反省、自我總結和自我提升。然而，變動

宮的人又同時容易焦慮不安。 

 

14. 十二星座真的能影響命運嗎？ 

 

十二星座的順序是白羊座、金牛座、雙子座、巨蟹座、獅子座、處女座、天秤座、

天蠍座、射手座、摩羯座、水瓶座、雙魚座。其實是按照太陽每年在春分這一天為零點

開始排序的。 

 

十二星座通常指的是太陽星座，即人出生的時候，太陽在黃道上的位置。同一星座

的人在性格、行為等方面還是有很多共性的，從而影響人的命運，也是不可否認的。 


